
Milieugestaltung 

- ein alter Zopf? Milieutherapie- 
Kann die Mitte heilen?

AG 3 &6
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„Ohne Milieugestaltung geht es 
nicht “ ! 

(dann wäre es Verwahrung)
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Welche Formen konkreter Milieutherapeutische Maßnahmen kennen 

Sie aus Ihrer Praxis?

• Jahreszeitenschmuck auf der Station
• Diagnosespezifische Aspekte beachten
• Kein Krankenhauscharakter
• Normalitätsprinzip
• Fördern gemeinsamer Aktivitäten (gemeinsam Kochen & Essen)
• Gestaltung der Mahlzeiten (Tische decken oder Tablettsystem)
• Atmosphäre auf der Station (Kommunikation): 

Wünsche äußern können
auf sprachlichen Umgang miteinander achten, 
demokratisches Leben (Stationsvers.), 
Vorbild sein, 
fehlerfreundliches Milieu, 
fürsorglicher Umgang miteinander, 
wenig Regeln und Sanktionen 
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Welche sind verzichtbar und 
welche nicht ?

• Alle Maßnahmen die alltagsferner 
Sicherheit dienen z.B. Messer 
wegschließen sind verzichtbar

• Milieutherapeutische Aktivitäten im 
Einzelnen auf ihre Effektivität prüfen

• Aktivitäten gemeinsam mit den Patienten 
zu verändern, kann eine Alternative zum 
Verzicht sein (z.B. Abendrunde statt 
Morgenrunde)
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Quintessenz

• Patienten wo immer es geht beteiligen
• Offen bleibt: wie man milieutherapeutische 

Aktivitäten dokumentieren und abrechnen 
kann.
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