DAMIT UNSER LEBEN GELINGT

DIE FUNF SAULEN DER IDENTITAT
nach H. Petzold

Pflege-FACHTAGUNG 22.05.2007
Julia Berkemeier

LWL

Far die Menschen :
Flr Westfalen-Lippe.



. UBERBLICK WORKSHOP

1. Vorstellungsrunde (Klarung, wer Vorstellung
Im Plenum?)

2. Theoretischer Input

2.1 Was sind die funf Saulen fur ein Konzept
und woher kommen sie?

2.2 Was hell3t Identitat?
2.3 Vorstellung der 5 Saulen

2.4 Wann kann eine Instabilitat in den Saulen
auftreten?

2.5 Wofur kdnnen die funf Saulen der ldentitat
verwendet werden?

3. Praktischer Tell

LWL

Flr die Menschen.
Fur Westfalen-Lippe.
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. THEORETISCHER INPUT

Was sind die funf Saulen fur ein Konzept und
woher kommen sie?

e« Saulen der ldentitat® oder auch ,Saulen des
Supports”

e Sind ein Ansatz aus der ,Integrativen Thera-
pie“ nach Hilarion Petzold

e Existieren seit 1970

 Sind Beobachtungsfelder. Bei einer Prasens
dieser Saulen, kann ich einen scharferen Blick dafur
entwickeln, wo es in der Identitatsentwicklung zu
Storungen und Brichen gekommen ist, aber auch
daflr, wo es stabile, sichere Bereiche gibt, auf die ich

zurtickgreifen kann.
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. THEORETISCHER INPUT

e |st ein Konzept mit Ressourcenorientierung
und holistischem Ansatz

 Ressourcenanalyse: Eigen- und Fremdres-
sourcen: Gesunde Anteile, die der Klient zur
Verfugung hat, auf denen aufgebaut werden
kann, d.h. abzuklopfen, wie tragfahig die Saulen
sind.

 Die Saulen umschreiben funf Lebensbereiche,
In denen Menschen lhre Identitat entwickeln.
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. IDENTITAT

ldentitat ist das Bild und das Gefuhl, dass ich
von mir selbst habe. Es entsteht aus dem
Zusammenwirken von l|dentifikation (Ich sehe
mich selbst) und ldentifizierung (Ich werde
von anderen gesehen).

Die Verflechtung von Identifikation und
ldentifizierung und damit Ubereinstimmung
und gegenseitige Erganzung machen ldentitat
aus.

Zur ldentitat gehoren z.B. das Gewissen, die
geschlechtliche Identitat, die Gruppenidentitat,

etc.
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IDENTITAT

Die Entwicklung der Identitat konsolidiert
besonders in der Altersphase 10-18:

L eiblichkeit: korperliche Veranderungen Pubertat;
Sozialer Bereich: Peer-Gruppe, Ablésung Eltern,

Materieller Bereich: Konflikt steigende Anspriiche
und Abgangigkeit von den Eltern;

Bereich Arbeit u. Leistung: Weichen berufliche
Zukunft;

Bereich Werte: Mutter ,gutblrgerlich® vs. Tochter
,Gruftie®, Vater ,SPD".
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. BEREICHE DER IDENTITAT

e |dentitat konstituiert sich In funf Bereichen
menschlichen Lebens:
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e Der Leib ste

LEIBLICHKEIT

It die Verankerung des Menschen

In der Welt dar.

e Die Leiblich
Saule der Id

e Lelb Ist die

keit des Menschen ist die basale
entitat, ohne Leib kein Sein.

Einheit von Korper, Seele und

Geist (Holismus).

e Als Leib ist

der Mensch Subjekt und Objekt

zugleich (Erinnerungen, Gefuhle, etc.). Der
Lelb ist beseelter Korper.
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LEIBLICHKEIT

o Betrifft die Bereiche: Korper, Gesundheit,
Wohlbefinden, Leistungsfahigkeit, die Vitalitat
und Anmut des Korpers, Aussehen, Erleben
leiblicher Integritat, eine Zufriedenheit mit
seinem Aussehen, sich in ,seiner Haut Wohl-
fuhlen®, ,in seinem Korper zu Hause sein”

 Bin ich ein gesunder oder anfalliger Mensch,
bin ich schon oder hasslich?

* Wie gut fuhle ich mich in meinem Korper?
 Wie lebendig fuhle ich mich?
* Wie sicher fuhle ich mich als Mann oder Frau?

LWL
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. SOZIALES NETZWERK

» ,Der mir zugehort und dem ich zugehore”

 Bezeichnet die (soziale) Beziehung/Netz, die
Familie, die Freundschaften, die Kollegen.

 Diese Aspekte Im positiven und negativem
Sinne.

* Bin ich ein sozialer Typ oder eher ein Einzel-
ganger?

« Habe ich genugend Freundinnen oder fuhle
iIch mich einsam?

« Wie qut erreichbar sind die mir nahe-
stehenden Menschen, raumlich und zeitlich?

LWL
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ARBEIT UND LEISTUNG

e Mit dem ich mich identifizieren kann und
durch den ich identifiziert werde"“

e Beschreibt den

Beruf, die Schule/Ausbildung,

die Arbelt und die Freizelt.

« Betrifft: Arbeitsleistung/-zufriedenheit, Arbeits-
tberlastung, Ehrenamt, Hobby

e Ohne Schule und Beruf, Arbeit und Anbindung

In der Freizeit fe

e Zudem stellt Ar
fur Nahrung, K

NIt Orientierung und Struktur.
peit die materielle Grundlage

eidung, Wohnen und kultur-

elles Erleben sicher.
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ARBEIT UND LEISTUNG

* Bin ich das geworden, was ich wollte?
 Macht mir meine Arbeit Freude?
 Wie leistungsfahig fuhle ich mich insgesamt?

* Wie viel Sicherheit und Unsicherheit gewinne
ich durch Leistung?
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. MATERIELLE SICHERHEIT

« Umfasst die okonomische Absicherung und
das Okologische Eingebundensein

o Betrifft: Einkommen, Versicherungen, Rente,
Besitz, Essen/Trinken, Wohnung, die finanz-
lelle Situation, die Wohnsituation, die Zu-
kunftsperspektive

e Massive Einbuf3en im dokonomischen Bereich
werden als existenzbedrohend erlebt.

» Okologisches Eingebettet sein im Haus und in
der Umgebung vermittelt ein Gefuhl von
Zuhause, von Heimat.
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MATERIELLE SICHERHEIT

« Das Okologische Umfasst neben der
Wohnung auch den Wohnort, die Wohnlage
und die Region.

 Diese Saule hangt eng mit der Saule Arbeit
zusammen.
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WERTE

e ,.Die meine sind und die ich mit anderen,
Gleichgesinnten, teile”

« Die Werte und Normen eines Menschen
entstehen aus seiner Bezogenheit zu anderen
Menschen.

e Die Wurzeln der Werte entwickeln sich bereits
Im frihen Kindesalter, z.B. Geflhl: des An-
genommenseins/-werden

e Werte lassen sich kaum direkt vermitteln, ihre
Vermittlung verlauft indirekt durch Vorleben in
einem strukturiertem Rahmen.
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WERTE

e Werte werden dem Menschen von klein an
durch Sprache und Vorbilder, Eltern und
Umwelt vermittelt.

« Beschreibt die Sinnfrage des Lebens, die mor-
alische Entwicklung des Ich’s, die Zuge-
horigkeit zu einer religiosen kulturellen oder
politischen Gruppe.

« Betrifft: Glaube, Kirchenzugehaorigkeit, etc.
 Wie will ich sein?

o Woflr stehe ich ein?

 Woran glaube ich?

LWL
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. THEORETISCHER INPUT

 Die Identitatsbereiche wirken Immer zu-
sammen... sind Interdependent... stehen In
der Zeit, sie haben Vergangenheit (Entste-
hungsgeschichte) und Zukunft (Entwicklungs-
perspektive).

« Um die Wertigkeit der Identitatsbereiche
abschatzen zu konnen, muss man ihre Ent-
wicklung im Lebenslauf und ihre Bedeutung In
der gegenwartigen Situation mit betrachten,
z.B. Einzelganger.
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. THEORETISCHER INPUT

Wann kann eine Instabilitdt in den Saulen
auftreten? Wann kann es z.B. zu einer
Krise/erheblichen Einbrichen in der ldentitat
kommen?

e ZU elner ldentitatskrise kann es kommen,
wenn eine oder mehrere Saulen wegbrechen.

« Je mehr Saulen betroffen sind, desto gra-
vierender kann die Storung fur das Individuum
sein.

— Gewaltsamer Entzug von Arbeit durch z.B. Arbeits-
losigkeit

— ,Erzwungener' Ruhestand
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. THEORETISCHER INPUT

— Krebsdiagnose

— Haufige Umzlge, Schulwechsel

— Aussiedlung

— Traumatische korperliche Erfahrungen
— Pubertat u Adoleszenz

— Verlust eines Angehdrigen

— Sterbeprozess (keine Entwicklungs- u./o. Zukunfts-
perspektive mehr

— Sinnkrise: Wer bin ich (eigentlich noch)?,Warum
gerade (m)ich?, Wozu soll ich mich anstrengen?
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KRISEN

Krisen
Schock Chronifizierung
i Krankheit
Reaktion | |
l Suchtmittelmissbrauch
Bearbeitung Suizidales Verhalten

|

Neuorientierung
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. THEORETISCHER INPUT

Wofur konnen die funf Saulen der ldentitat
verwendet werden?

Zur Beurteilung Erfassung von Krisen:

« Welche und wie viele Saulen sind ,ange-
knackst®, welche und wie viele sind stabill,
geben Sicherheit und wirken kompensierend?
(Beobachtungsfelder)

o Sowie fur folgende Prozesse:
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THEORETISCHER INPUT

e Beratungsprozess
 Therapeutischer Prozess (Psychologie)

 Pflegeanamnese Biographiearbeit (Diakonie-
zentrum Salzburg)

* Erinnerungspflege

* Lebensplanung (Bewohner/Patienten)
o Selbstreflexion

« Multikulturelle Pflege

e Coaching

LWL
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